Merunkova zemlovka

Priprava

Vymazte zapékaci misu. Smichejte mléko,
vejce, cukr a ve smési namacejte rohliky
nakrajené na kolecka a dno zapékaci misy
jimi vystelte. Druhou vrstvu tvofi okapené
kompotované meruriky nebo oloupané
Cerstvé merunky, ty pak potrete zakysanou
smetanou. Tak to opakuijte jesté jednou.
Horni vrstvu tvofi opét namocend koleCka
rohlikd. Takto pfipravenou zemlovku vlozZte do
trouby rozehfaté na 170°C a pecte asi 45
minut, az bude povrch Zemlovky krasné
zlatavy.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1443 kalorii ,0 g cukr( ,16 g tuku ,46 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkova-
zemlovka

Ingredience

e 8 rohlikl

e 200 ml mléka

e 2vejce

e 100 g cukru krupice

e 750 g merunkového kompotu nebo 700g
Cerstvych merunek

e 500 ml zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Klasika, Rychlovka, Rodina,
Vegetarian, Hlavni chod
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