Merunkova prsa

Priprava

Porek nakrajime na koleCka a osmahneme na
rozpaleném oleji dozlatova.poté do né;
vmichame kureci prsa nakrajena nakousky a
kratce spole podusime. Chilli papri¢ku
nakrajime na tenké nudlicky a pfidame k
masu a pote jesté priddme mletou papriku.
Priljeme smetanu a povafime zhruba 5 minut.
Nakonec pfidame okapané merunky,
ochutime nékolika Izicemi merurikové stavy a
2 |Zzicemi citronové §tavy.Promichame a
prohfejeme a muzeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2797 kalorii ,8 g cukru ,292 g tukli ,12 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkova-prsa

Ingredience

4 ks kufecich prsou

400 g porku

1 ks chilli papri¢ky

1 baleni smetany ke Slehani

1 baleni merunkového kompotu
1 troSka mleté sladké papriky

1 Spetka soli

1 troska citronové stavy

250 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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