Melounovy salat se syrem halloumi

Priprava

Melounovou duzinu nakrajime na kostky (asi

1 cm velké). Smichame ho s nasekanymi
bylinkami. Syr halloumi nakrajime na 8 platkd.
Opeceme ho na panvi 30 sekund z kazdé
strany. Nez ho pfiddme do salatu, nechame
ho trochu zchladnout. Citrénovou $tavu a kuru
vySlehame s olivovym olejem, osolime a
opepfime. Meloun rozdélime na talife,
prelijeme dresinkem a oblozime syrem.

Tip k receptu

Podavame s grilovanym pita chlebem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

546 kalorii ,80 g cukrli ,27 g tuk( ,10 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/melounovy-salat-
se-syrem-halloumi

Ingredience

1 kg vodniho melounu
e 4 IZice koriandru

e 2 lzice petrzelova naté
e 4 |zice olivového oleje
e 1 Izice maty peprné

e 1 citrén

e 7gsoli

e 7 g pepfe

Kategorie

Obyé&ejny den, Recka, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Salat
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