
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/melounovy-napoj 

Příprava
Omytý meloun rozkrojíme a vydlabeme dužinu.
Do mixéru dáme 1 kg dužiny zbavené jader,
přidáme citrónovou šťávu ze dvou citrónů a
rozmixujeme.

Necháme vychladit v ledničce. Do sklenic dáme
kostky ledu, nalijeme do nich melounovou šťávu
a ozdobíme plátky melounu.

Ingredience

1 cukrový meloun
1 hrst ledu
1-2 citróny

Kategorie

Česká, Redukční, Léto, Ovoce, Exotika, Něco
extra, Rychlovka, Návštěva, Rodina, Nápoje a
koktejly
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