Melounovy napoj

Priprava

Omyty meloun rozkrojime a vydlabeme duzinu.
Do mixéru ddme 1 kg duziny zbavené jader,
pridame citrénovou $tavu ze dvou citronll a
rozmixujeme.

Nechame vychladit v ledni¢ce. Do sklenic dame
kostky ledu, nalijeme do nich melounovou $tavu
a ozdobime platky melounu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/melounovy-napoj

Ingredience

e 1 cukrovy meloun
e 1 hrstledu
e 1-2citrény

Kategorie

Ceska, Redukéni, Léto, Ovoce, Exotika, Néco
extra, Rychlovka, Navstéva, Rodina, Napoje a
koktejly
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