Melounova bowle bez akoholu

Priprava

V8echno ovoce oloupeme, mango
vypeckujeme, meloun zbavime seminek,
hrusky jadfincd. Nakrajime na stejné velké
kostky - asi 1 cm. Nakrajené ovoce opatrné
pfendame do misy a davame pozor, aby nam
zbyteéné moc $tavy nezustalo na prkénku.
Pfidame citronovou §tavu, pfilijeme mineralku
a dukladné ale jemné zamichame. Nechame
vychladit v lednici alespon 2 hodiny.

Tip k receptu
LepSi je pouzit ochucenou mineralku. Ja preferuiji
prichut hroznl nebo granatového jablka. Pokud
jste v ¢asovém presu, je dobré mit vSechny
ingredience pfedem vychlazené.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

5 kalorii , 0 g cukr( , 0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/melounova-bowle-
bez-akoholu

Ingredience

1 Zluty meloun

o 2 Kkaki

e« 1 mango

e 3 hrudky (hodné zralé)
e 500 ml mineralky

e 20 ml citronové stavy

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Rodina, Party obCerstveni
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