Medovy grapefruit

Priprava

Z grapefruitl vydlabeme duzinu, odblanime a
odstranime seminka a rozmixujeme. Pfidame
med a vodu a jesté chvili mixujeme.
Podavame chlazené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

293 kalorii , 73 g cukri ,0 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/medovy-grapefruit

Ingredience

e 6 IZic véeliho medu
e 400 ml vody

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Ceska, Celoroén&, Finan&né
nenarocné, Ovoce, Rychlovka, Rodina, Napoje
a koktejly
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