Medovo-mandlove fiky

Obtiznost:

Cas pripravy: 3min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 3min , Porce: 1

146 kalorii , 13 g cukrd ,8 g tuki ,3 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/medovo-
mandlove-fiky

Priprava Ingredience

Mandle pouzijeme nejlépe platky (mizeme je
nasucho opéct v panvi, chceme-li). Fiky
rozpulime a naskladdme je na talif, fezem
nahoru. Ozdobime jogurtem a pokapeme
medem. Posypeme skofici a posypeme
mandlemi. Podavame.

2 ks fiku

2 |Zice feckého jogurtu
1 1zice v€eliho medu

1 I1zice mandli

4 Spetky skofice

Tip k receptu
Abychom dosahli nizkotué¢ného dezertu, Kategorie

pouzijeme fecky jogurt s 0 % tuku.
Obydejny den, Recka, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Ovoce, Dezert
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