
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

254 kalorií , 12 g cukrů , 21 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/medovo-
citronova-zalivka-na-salaty 

Příprava

Stroužek česneku najemno nastrouháme a
trochu ho posolíme. Přidáme med a důkladně
promícháme. Přilijeme citronovou šťávu,
dochutíme solí, čerstvě mletým pepřem a
opět promícháme. Nakonec přidáme olivový
olej a promícháme a máme skvělou zálivku na
salát.

Ingredience

1 stroužek česneku
1 lžíce medu
1 lžíce citronové šťávy
3-4 lžíce olivového oleje
špetka soli
špetka pepře

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Omáčka, Ostatní
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