Medailonky z veprové panenky na
blansirovaném chrestu

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 12min
Celkovy ¢as: 57min , Porce: 2

281 kalorii ,0 g cukrli ,7 g tuk(i ,36 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor
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Priprava Ingredience

Veprovou panenku si o€istime, osolime
hrubozrnnou soli a pepfem a nechame odstat v

pokojoveé teploté. Rozkrojime na tfi stejné Casti e 150 g vepfové chlazené panenky

a dlani lehce stlacime proti pracovni desce. « 2 g hrubozrnné soli

Svazek zeleného chrestu oloupeme Skrabkou y

na brambory od hlaviCky (v cca 1/3 stonku) * pepr

smérem k nejtlust&j§imu mistu. Po ogisténi » 120 g Cerstvého zeleného chrestu
ulomime nejtvrdsi a nejpevnéjsi Cast chfestu a e 120 g sladkych luskd cukrového hrasku

uschovame spolu s oloupanymi slupkami. « hrudka masla

Oloupany chfest dame vaiit do kufeciho vyvaru 1 dcl kuFeciho vyvaru

cca 3-4 min, dokud nezkifehne a nebude krasné ¢ slupky a spodky zeleného chrestu
kfupavy. Vyvar z chfestu nechame stranou a o chilli

nevylévame. Poté ihned vyjmeme a dadme
prudce zchladit do studené vody s ledem.
Zastavime tim vareni uvnitf chrestu a ten * 3 strouzky Cesneku
zustane kfupavy a zeleny. Chiest prekrajime. 1 dcl smetany

o 1 Salotka

Lusky cukrového hrasku omyjeme a pfipravime

si je k chfestu. Na olivovém oleji si zarestujeme

najemno nakrajenou $alotku, kterou nechame Kategorie

lehce zezlatnout. Poté pridame Cesnek

nakrajeny na platky. Nechame zpénit a pfidame Svaty Valentyn, Vyjime&ny den, Ceska,
slupky a konce chfestu, které nam zastaly po . , .
gisténi chiestu. Zalijeme silnym vyvarem a Celorocné, Maso, Zelenina, Néco extra,
vyvarem z chfestu, ktery jsme si dali stranou.  Navstéva, Rodina, Hlavni chod
Nechame povafrit, abychom ziskali hodné silny

chfestovy vyvar. Ru¢nim mixérem rozmixujeme

povarené zbytky ve vyvaru Uplné dohladka.

Pfes jemny cednik pfepasirujeme vyvar do

druhého hrnce a zbytky z cedniku mizeme

vyhodit. Vyvar opét postavime na plotnu a

nechame probublavat. Dochutime soli, pepfem


https://srecepty.cz/medailonky-z-veprove-panenky-na-blansirovanem-chrestu

a kapickou citronu. Po dochuceni zjemnime
smetanou a nechame pomalu zhoustnout.

Rozehfejeme si panvicku, pfipadné gril a
vloZzime na ni nakrajenou panenku. Zprudka
ogriluleme na Upravu Medium. Na druhé panvi
si rozehfejeme maslo a pfidame prekrajeny
chrest spolu s lusky cukrového hrasku.
Orestujeme krasné dozlatova, lehce osolime a
opepfime. Nesmime zapominat, Zze mame
ochucené maso, ochucenou omacku, takze s
kofenim Setfime. Pokud mame hotovo,
naservirujeme na Cisty bily talif. Chrest s
cukrovym hraskem doprostied talite, tfi
medailonky polozime na né a lehce prelijeme
omackou.
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