Medailonky z mletého masa

Priprava

Do misy dame mleté maso, pfidame vejce,
dobfe vymichame, azZ je smés husta. Poté
osolime, opepfime, pfidame podrceny
koriandr, Izicku sypkého bujénu, jemné
nasekanou zelenou petrzelku, strouzky
utfeného Cesneku a jemné nasekanou cibuli.
VSe promichame, podle potfeby zahustime
strouhankou. Ze smési udélame placicky,
potfeme je olejem. Na panvi si rozpalime olej
a z obou stran placicky usmazime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1555 kalorii ,0 g cukrd ,91 g tukd ,121 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/medailonky-z-
mleteho-masa

Ingredience

e 500 g hovéziho mletého masa
e 1vejce

e 1 Izi€ku drceného koriandru
e 1 lIzici drubeziho bujonu

o 3 lzice petrzelky

e 2 strouzky Cesneku

e 1 cibuli

e 5 lzic strouhanky

e 5 lzic olivového oleje

o pepf

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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