Med z kvétu ¢erného bezu

Priprava

V téchto dnech rozkvéta Cerny bez. Nékde uz
je mozna v plném kvétu, ale tady u nas v
KrkonoSich teprve zaina. Doufam, Ze tenhle
bezva med stihnete zkusit vSichni! Rozhodné
si udélejte alespon jednu davku na zimu,
protoze je k nezaplaceni!!! KdyZz mé v zimé
zacCinalo pobolivat v krku, tak jsem si 3x
denné dala ¢ajovou Izi¢ku téhle dobroty a
sladila si ¢aj a nemoc se ani nestihla
rozjet...prosté béhem dvou dnu ustoupila!!!
Prckovi tim sladim €aj celoro¢né a zatim
(musim zaklepat) mél jen rymicku. Kvéty bezu
rovnou ze stromu stfiham ndzkami tésné za
okvétim. Pak kvéty proplachnu pod studenou
vodou a necham okapat. Okapané kvéty
vloZzime do velkého hrnce, pfidame na platky
pokrajeny oloupany citrén, zalijeme litrem
vody a povafime 20 minut. Poté v§e nechame
24 hodin odlezet. Druhy den vSe pfecedime
pres plinu a dikladné vymackame, az nam
zbyde jen takova koule z kvétl. Do
vymackané stavy (samoziejmeé, Ze uz to neni
litr, ale rozhodné zadnou vodu nedolévejte!!!!)
pfidame cukr a vafime tak dlouho (el. sporak
na ¢.4), dokud se nam nevytvofi zlatavy med
- vafi se to za ob¢asného michani asi 2
hodiny (ja vafim 2 hodiny na ¢.4, pak sporak
stahnu na €.3 a necham jesté hodinku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas vareni: 3h
20min

Celkovy €as: 1dni 3h 20min , Porce: 1

0 kalorii , 0 g cukr(, 0 g tukud , 0 g bilkovin
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Odkaz: https://srecepty.cz/med-z-kvetu-
cerneho-bezu

Ingredience

1 | vody

25 velkych kvétl bezu ¢erného
1 kg cukru krupice

1 velky citrén

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Jaro,
FinanCné nenaroCné, Zavareniny, Klasika,
Rodina, Ostatni


https://srecepty.cz/med-z-kvetu-cerneho-bezu

pomalinku dozlatnout). MiZzete to vafit i
méné, med nemusi byt az tak moc
"karamelovy", staci takovy svétlejsi...jak kdo
rad. Kdyz je med hotovy, prelijeme ho do
skleni¢ek od détské pfesnidavky nebo i jinych
a oto¢ime do druhého dne dnem vzhuru.
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