Mechové piskotove testo

Priprava

Z bilk uslehame tuhy snih, po ¢astech do néj
zaslehavame cukr a postupné pfidavame
Zloutky, mouku a rozpustény tuk. Tésto dame
na tukem vymazany a moukou vysypany
plech a pe¢eme ca 20 minut, pfi 150 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

405 kalorii , 0 g cukru , 8 g tuku , 9 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/mechove-
piskotove-testo

Ingredience

e 6 Zloutku

e 6 bilki

e 6 IZic cukru

e 6 Izic hrubé mouky
e 1 lzi¢ka Solamylu
e 2 lzice tuku

Kategorie

Ceska, Tésto
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