Maxi buchty plnéné tvarohem

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 3

2591 kalorii ,5 g cukrti , 116 g tuk( ,86 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/maxi-buchty-
plnene-tvarohem

Priprava Ingredience

Z vykynutého kvasku, mouky, cukru, mléka,
soli, Zloutku a oleje vypracujeme tésto, které
nechame asi hodinu kynout. Formi¢ky na
peceni buchet vymaZeme olejem. Smichame
cukr se Skrobem a bilkem, poté pfidame
tvaroh a nakonec boravky. Z vykynutého tésta
rukou roztlac¢ime 6 obdélniku a na né dame

e 250 g hladké mouky
e 125 ml plnotu¢ného mléka
e 1vejce
40 g cukru moucka (do tésta)
e 20 g drozdi (kvasnic)

tvaroh. Pfelozime na polovinu, prsty stlacime * Spetka sol
varoh. : e .

: v P Ly prety e 100 ml slunecnicoveého oleje (50 ml do
okraje a vlozime do formiCek. Buchty tsta)

nechame asi 10 minut kynout a potfeme je
olejem. PeCeme v pfedehraté troubé na
170°C asi 20 minut. Horké potfeme olejem a
vychladlé pocukrujeme.

e 250 g jemného tvarohu ve folii

e 3 lzice cukru moucka do tvarohu
1 1ZiCka bramborového skrobu

1 hrnek zahradnich borlvek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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