Matove lassi

Priprava

Matu zfedime s trochou mléka a rozmixujeme.
Poté pfidame ostatni suroviny a rozmixujeme.

Tip k receptu

MUizeme ochutit limetkovou $tavou nebo
koriandrem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

212 kalorii ,0 g cukrti ,10 g tukd ,15 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/matove-lassi

Ingredience

1 hrst maty peprné

250 g bilého jogurtu

100 ml pInotu¢ného miéka
1/2 1ZiCky soli

1 Spetku fimského kminu

Kategorie

Vyjimecny den, Indickd, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Exotika, Rychlovka, Napoje a
koktejly
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