Masovy kolac

Priprava

Mouku smichame se soli a vychlazenym
maslem a prsty zpracujeme na drobenku.
Poté pfidame studené mléko a vejce a
vypracujeme hladké tésto, z kterého
vytvofime kulicku. Zabalime ho do
potravinafské folie a nechame pul hodiny v
lednici. Poté vyvéalime tlustsi plat. Zeleninu
oCistime a nakrajime na jemno. Smazime na
oleji do polomékka. Poté pfiddme maso a
opeCeme dohnéda. Zalijeme vyvarem a
rajCaty, pfidame sul, pepf, bobkovy list a
worcesterovou omacku a nechame 30 minut
vafit na mirném plameni. Poté smés
pfeneseme do kolaCové formy, pfikryjeme
téstem, potfeme vejcem a peceme 20 minut
na 200°C.

Tip k receptu

Tésto mizeme pridat také na spodek kolacové
formy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

3260 kalorii ,8 g cukrti , 199 g tuk( ,146 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/masovy-kolac

Ingredience

e« 150 g masla

e 2-3 lZice polotuc¢ného mléka

» 300 g hladké mouky

e 1 1ziCka soli

e 1 vejce

e 2 Izice olivového oleje

e 2cibule

e 1 mrkev

o 2 kousky rapikatého celeru

e 500 g hovéziho mletého masa
e 20 dcl hovéziho vyvaru

e 3/4 konzervy sterilovanych rajCat
e 1 bobkovy list

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

1 I1Zice worcesterové omacky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den,
Labuznik, Hlavni chod
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