Masovy dort

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2743 kalorii ,4 g cukrii ,232 g tukt ,137 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/masovy-dort

Priprava Ingredience

Do misky vlozime na drobno nakrjenou
housku, strouhany syr, mleta masa,
okofenime (troska grilovaci kofeni, troSka
kofeni na mleté masa, steak koreni s
citronem), pfidame sul, pepf a dobfe
promichame. Kufeci prsa a stehenni fizky
nakrajime na platky, okofenime steak
kofenim s citronem, soli a pepfem, nasledné

e 600 g vepfového mletého maso
e 200 g hovéziho mletého maso
o 3 kureci prsa
« 2 kureci stehenni fizky
e 2 malé cukety

100 g majonézy

. , i h e 1 houska
na troSce oleje nechame zatahnout po obou B L. . .
i , .. . e 2-3 lzice slune€nicoveého oleje
stranach cca 1-2 minuty. Vlozime do pekace a 3 _
e troSka soli

potfeme majonézou (diky majonéze je kureci
maso lahodné, mékké a stavnaté). Nahoru
rozetfeme masovou smés. Cuketu omyjeme a
nakrajime na malé hranolky,(muazete pouzit i
predem pfipravenou mrazenou cuketu), které
zapichame do masové vrstvy. Podlijeme
vodou, pfiklopime vikem a vloZzime do trouby
na 200°C na 35 minut. Poté viko odklopime a
peceme bez 10 minut dozlatova.

o troSka pepre
 grilovaci kofeni

o kofeni na mleté maso

« Steak kofeni s citronem
e 100 g strouhaného syru
e 300 - 400 ml vody

Kategorie

Tip k receptu Ceskéa, Maso, N&co extra, Labuznik

muiZete pouzit dortovou obrug.
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