Masovo - ryzovy nakyp

Priprava

Orestujerme si nasekanou slaninu. KdyZ je
slanina hotova vybereme ji z omastku a dame
si ji stranou. Nadrobno si nasekdme cibuli a
dozlatova ji osmazime na tuku ze slaniny.
Pokrajime si celer na kostiCky a na prouzky si
nakrajime papriku a pfidame k cibuli a
slaniné. Pfidame vodu a dusime do mékka.
Dochutime prolisovanym ¢esnekem a
pepifem. A opét troSku podusime. Smeés
smichame s masem a orestujeme ho.
Nakonec smés dochutime pepfem a soli. Pod
masem by mélo zbyt trochu vody, aby pfi
peceni ryZe nalezité ochutila. Dame si vafrit
ryzi. Fazole dame okapat z nalevu, pfidame
do uvarené ryze a dikladné promichame.
Smés dochutime pepfem a mletym kminem.
Do pekacku dame masovou smeés, navrch
rozlozime ryzi a nakonec posypeme anglickou
slaninou. Pfedehfejeme si troubu asi na
220°C a nakyp peCeme asi 30 minut.

Tip k receptu

Pokud méte radi pikantni jidlo, vyzkouSejte chilli
fazole.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1632 kalorii ,0 g cukri ,110 g tukd ,159 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/masovo-ryzovy-
nakyp

Ingredience

e 700 g hovéziho mletého masa
e 1/4 kofen bulvového celeru
e 2 papriky (kapie)

e 1cibule

e 4 sacky dlouhozrnné ryze

e 2 strouzky Cesneku

e 1 konzerva Cervenych fazoli
e 100 g anglické slaniny

o sul

* pepf

e Kkmin

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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