Masovo-porkoveé tasky

Priprava

Na panvi potfené olejem orestujeme mleté
maso dohnéda. Osolime, okorenime, pfidame
keCup a pokrajeny pérek a vSechno spolecné
smazime za stalého michani domékka.
Ochutime chilli a nechame vychladnout. Tésto
rozdélime na tfi ¢asti. Kazdou rozvalime na
obdélnik. Stfredem obdélniku rozprostfeme
masovou smés, zabalime, uloZzime na plech a
potfeme rozslehanym vejcem. Posypeme
kminem a vlozime do trouby vyhraté na
230°C. Upeceme dozlatova (asi 15 minut).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

242 kalorii ,20 g cukri ,16 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/masovo-porkove-
tasky

Ingredience

e 400 g listového tésta
e 600 g mletého masa
o 1 vétsi porek

o Spetka soli

o troSka mletého pepre
o troSka oregana

e 100 ml keCupu

o Spetka chilli kofeni

e 1 vejce

e troSka kminu

1 IZice oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Party obCerstveni
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