Masoveé Spizy s bramborami

Priprava

Co nejmensi bramburky uvafime do
polomékka. Maso nakrajime na kousky a
okofenime. Cuketu a papriky nakrajime na
stejné velké kousky. VSe stfidavé
napichujeme na Spejle a poté potfeme olejem
a posypeme bylinkami. Grilujeme ze vSech
stran za pribé&zného potirani olejem.

Tip k receptu
Brambory pouzijeme co nejmensi, anebo
nakrajime na kousky. Papriky pouzijeme riiznych
barev.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1602 kalorii ,0 g cukr( ,20 g tukt ,6 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-spizy-s-
bramborami

Ingredience

e 500 g veprové plece

e 300 g brambor

o 3 lzice olivového oleje

o 3 ks papriky

e 1 ks cukety

o 2 lzi¢ky grilovaciho kofeni

1 1ZziCka soli

1 1ziCka rozmarynu

1 1ziCka tymianu (Matefidouska obecna)
1 |zicka petrzelové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finanéné nenaro¢né, Maso, Zelenina, Hlavni
chod
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