Masové kulicky

Priprava

Mleté maso spojime s vejci, hof€ici, nadrobno
nasekanou cibuli, kofenim a najemno
nasekanou nati z petrzele. Hmotu nechame
chvili odpocinout, aby se spojily chuté.
Vihkyma rukama tvofime malé kuli¢ky, které
smazime v rozpaleném tuku ze v8ech stran
dozlatova. Kulitcky mizeme také péci v troubé
— jsou pak méné tucné, priprava vsak trva
déle. Mame-li kulicky hotové, do vypecené
stavy pridame jednu cibuli nakrajenou na
kolecka a $tavu z citrénu. Provafime a
muzeme podavat s opékanymi brambory.
DalsSi vhodnou variantou je rajskd omacka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1298 kalorii ,0 g cukr ,92 g tukd ,125 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky

Ingredience

e 500 g mletého masa

e 2vejce

e 2cibule

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

o 1 IZice citrénové stavy

e 2 lzice oleje na smazeni

e 2 IziCky soli

e 1 1ZiCka mletého pepre

o 2 lziCka mlete sladké papriky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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