Masoveé kulicky v cuketové omacce

Priprava

Nejprve si pfipravime masové kulicky. Mleté
maso smichame s vejcem, mletym pepfem,

necelou Izi¢kou soli, susenou petrzelkou a
polohrubou moukou. Utvofime asi 14 - 16

kulicek, které vafime jenom mirné potopené
ve vodé s bujény 30 minut. Oloupeme cuketu,
mladou nemusime a nahrubo ji nastrouhame,
potfebujeme asi 30 dkg. Z ledového salatu

vykrojime Zebra a kifehkou ¢ast nakrajime
nadrobno, asi 2 hrsti. Cuketu a salat
prisypeme ke kulickam a vafime 15 minut.
Pokrm zahustime jiSkou, povafime,
dochutime cukrem, octem a dosolime.

Omacku muzeme dochutit i trochou smetany,

nebo mléka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1029 kalorii , 6 g cukrd ,55 g tukd ,118 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky-v-

cuketove-omacce

Ingredience

e 500 g michaného mletého masa
e 2 kostky bujonu

e 2 I1ZiCky polohrubé mouky

e 1vejce

o sl

* pepf

o 2 IziCky susené petrzelky

e 300 g cukety

« 2 hrsti nakrajeného ledového salétu
o jiSka dle potfeby

e 2 lzice cukru

e 2 IZiCky octa

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/masove-kulicky-v-cuketove-omacce

	Masové kuličky v cuketové omáčce
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


