Masové kulicky s hranolky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1305 kalorii , 20 g cukr( ,60 g tukt ,96 g
bilkovin

Autor: barbora.breuerova

~ Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky-s-
Ve velcé hranolky
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Priprava Ingredience

Oloupané brambory nakrajejte po delsi strané
na hranolky. Na chvili je namocte do studené
vody. Osuste je, zakapejte olivovym olejem a

450 g hovézi mleté maso

promichejte s kofenim. « 100 ml kedup

Suroviny na masové kuliéky propracuijte v » 1 Spetka chill

misce, v dlanich vytvarujte kulicky velikosti e 2.12 Izice worcesterska (Worcesterova)
vlasskeho ofechu. Dejte je do fritezy a opékejte omacka

na 180°C a 10 minut. Pak zvyste teplotu na
200°C a 20 minut pecte hranolky, obCas ]
protfeste. Kdyz je jidlo hotové porcujte ho « 1lziCka zazvor
jeste teplé. e 70 g hnédy cukr

e 4 ks brambory

e 2 lzice olivovy olej

e 1 Izice grilovaci kofeni

o 3 kousek toustovy chleba

e 1 IZice citronova §tava

Kategorie

Ceska, Maso, Ostatni
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