Masove kulicky s bataty a salatkem

"‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

965 kalorii , 0 g cukrl ,76 g tukd ,65 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky-s-
bataty-fazolkami-a-zeleninou

Priprava Ingredience

Nejdfive si pfipravime smés na kulicky. Maso

smichame s petrzeli, soli, pepfem, ¢esnekem.

Muzeme pfidat vejce, 1ziCku hoflice a kofenidle e 1 Izicka soli

vlastni chuti. Smichame a nechame 10 minut « 400 g vepfového mletého masa

odpocinout v lednici. « 2 strouzky desneku

Bataty ocistime, nakrajime, osolime, opepfime a e« 1 ks batatu - sladky brambor
potfeme olivovym olejem. e 1 lzicka petrzelové nati

Troubu pfedehfejeme na 180°C. Vytahneme o 2 hrsti rukoly

masovou smés z lednice a na plech vylozeny » 6 ks cherry rajcatek
pecicim papirem vkladame kulicky. PeCeme asi o 6 ks fedkviéek
20 minut.

o 2 3petky pepre

Mezitim si upeCeme bataty. Pokud vlastnite

horkovzdusnou fritézu, bataty pecte na 170°C

asi 10 minut. V jiném pfipadé je vlozte do troubyKategorie
zaroven s kulickami.

V mezitase si pfipravte jednoduchy salatek dle Ceska, Celorotng, Maso, Jidlo na kazdy den,
vlastni chuti. Zakapnéte olivovym olejem, osolte Rychlovka, Hlavni chod
a peprete, mizete pfidat oregano.

Jakmile jsou kuliky i bataty hotové, muzete
servirovat.

Tip k receptu

Hotové jidlo mlzete doplnit majonézou a nebo
tatarkou.
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