Masove kulicky albondigas

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

3460 kalorii , 2 g cukrti ,222 g tuk( ,190 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky-
albondigas

Priprava Ingredience

Smichame mleté maso, vejce, nasekanou
cibuli a petrzelku a promichame. Osolime a
opepfime podle chuti a pfidame strouhanku
podle potfeby. Z masa tvofime malé kulicky
(asi o velikosti lkea kuli¢ek), a ty pak obalime
v hladké mouce. Smazime na oleji dozlatova.
Podavame posypané petrzelkou.

750 g hovéziho mletého masa
1 ks vejce

1 1ziCka soli

1 kousek petrzelové naté

1 I1ZiCka pepfe

1/2 hrnku strouhanky

1/2 hrnku hladké mouky

1 Salek slunecnicového oleje

1 ks cibule

Tip k receptu

Podavame napfiklad s pepfovym dipem.

Kategorie

Obydejny den, Spanélska, Celoroéng, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Hlavni chod
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