Masove houby nebo houbové maso

Priprava

Maso osolime, okminujeme a dame na plech,

posypeme cibuli a pfedem namocenymi

houbami, pfikryjeme a dame pres noc ulezet.

Pfed vloZzenim do trouby podlijeme vodou a
peCemem az se voda odpari. Pak pfidame 2
IZice sadla nebo pokapeme olejem a jeste
trochu podlijeme vodou a dopeceme.
Dodélame odkryté.

Obtiznost:

Cas ptripravy: 12h 10min , Cas vareni: 1h
Omin

Celkovy €as: 13h 10min , Porce: 4

1169 kalorii ,0 g cukrt , 80 g tukli ,60 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-houby-
nebo-houbove-maso

Ingredience

e 500 g veprové krkovice nebo zebirek
e 4 cibule (dle chuti i vice)

« susené houby

e |zicka soli

e troSka kminu

e 2lZice sadla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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