Masova teleci pomazanka

Priprava

Maso uvafime. Trochu oprazenou mouku
rozfedime §tavou z uduseného masa a
mlékem. Povafime na kasi, pfidame kecup.
Nechame mirné vychladnout, pfidame umleté
nebo jemné nasekané maso a nasekanou
petrzelku. Promichame a podavame s
pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

157 kalorii ,9 g cukrt ,1 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/masova-teleci-
pomazanka

Ingredience

e 200 g teleciho masa z plecka
e 2lzZice mléka

e 2 lzice hladké mouky

o 3 lzice petrzelky

e 3lzice keCupu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Pomazanka
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