Maso na paprice a cuketach

Priprava

Na oleji zpénime pokrajenou cibuli, pfidame
nudlicky paprik, osolené mleté maso a rajsky
protlak, podlijeme vodou a dusime. Po 20
minutach pfidame platky cukety a jesté
dusime asi 10 minut. Ochutime vegetou,
keCupem a promichame. Na talifi posypeme
nastrouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2107 kalorii ,6 g cukr(i ,188 g tuki ,105 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/maso-na-paprice-
a-cuketach

Ingredience

e 2cibule

o 1 8alek slunecCnicového oleje

e 4 papriky

e 1 cuketa

e 500 g hovéziho mletého masa
e 1 konzerva rajc¢atového protlaku
e 2lZice keCupu

o Spetka soli

o S$petka Vegety

e 100 g tvrdého syra

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod,
Ostatni
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