Mascarponovy dip s medem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

976 kalorii , 12 g cukrti ,105 g tukd ,15 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/mascarponovy-
dip-s-medem

Priprava Ingredience

Vyslehame smetanu. Recky jogurt
vymichame s Mascarpone a vanilkovym
cukrem. Dochutime medem a lehce
vmichame Slehacku. Podavame s ovocem,
které mate radi.

e 250 g Mascarpone

« 500 g Reckého jogurtu

o 150 ml smetany ke $lehani (Slehacky)
e 1 sacek vanilkového cukru

o tro8ka vCeliho medu

Kategorie

Svaty Valentyn, Svatek matek, Vyjimec¢ny den,
Narozeniny, Silvestr, Ceska, Vegetarianska,
Néco extra, Rychlovka, Labuznik, Rodina,
Dezert
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