Mascarpone zabaglion s lesnimi plody

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

L L”Fﬁ 3 g - ., o o
T a7 705 kalorii ,60 g cukrli ,24 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/mascarpone-
sRecepty”  zapbaglion-s-lesnimi-plody

Priprava Ingredience

Pfipravime si vodni lazen (horni nadoba se
nesmi dotykat vody, aby se nam vejce
nesrazila). Do vodni lazné dame Zloutky a
cukr a pomalu vySlehavame (cca 3 minuty).
Pomalu zaslehame vino Marsala, povafime
za stalého Slehani 10-15 minut, dokud Zloutky
nedosahnou teploty 140 stupnu. Davame
pozor, aby se nesrazily. Poté dame zchladit

e 5 Zloutkl

e 1/3 hrnku krupicového cukru
1/3 hrnku vina Marsala
1 hrnek Slehacky

e 574 hrnku Cerstvych lesnich plodu
2 hrnky mascarpone

o Cokolada
do lednice, vySlehame Slehacku a smichame
dohromady. Podavame s lesnim ovocem a
mascarpone, posypané ¢okoladovymi Kategorie

hoblinami.

Svaty Valentyn, Svatek matek, VyjimecCny den,
Narozeniny, Ceska, Celoroéné, Mlé&né vyrobky
a vejce , Ovoce, Néco extra, Labuznik,
Navstéva, Rodina, Vegetarian
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