Marta muffiny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

2534 kalorii ,0 g cukrli ,102 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/marta-muffiny

Priprava Ingredience

VSechny ingredience smichame a plnime ze
3/4 do muffinovych formiCek, nebo papirovych
koSicku. PeCeme ve vyhraté troubé na 150°C
pfiblizné 15 minut.

2 hrnky polohrubé mouky
e 1/2 hrnku cukru krupice
e 200 ml mléka

e 100 ml slunecnicového oleje
Tip k receptu « 1vejce

Do tésta muzeme pfidat ¢okoladu, ovoce, aj. o 1/2 sa&ku kypficiho prasku do peciva

o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Americka, Finanéné nenarocné,
Rychlovka, Rodina, Moucnik
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