Marmelada z rajcat

Priprava

Jablka bez jadfincl a raj¢ata nakrajime a
vafime asi 1 hodinu. Pak toto ponornym
mixerem rozmélnime a pfepasirujeme.
Vzniklou smés uvedeme do varu, pfidame
kyselinu citronovou a cukr dle vlastni chuti.
Po dobu vareni zkouSime, zda je marmelada
uvarena do spravné konzistence. Jesté teplé
davame do sklenic, které ukladame dnem
nahoru. Pokud dame zelirovaci cukr, nebo
Zelirovaci pfipravek, doba varu se podstatné
zkrati.

Tip k receptu

V pfipadé, Ze misto cukru dame umeélé sladidlo,
mame pak marmeladu i pro diabetiky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 1

840 kalorii , 130 g cukri ,0 g tuk( ,10 g
bilkovin

Autor: mozek

Odkaz: https://srecepty.cz/marmelada-z-
rajcat

Ingredience

1 kg zralych raj¢at

1 kg jablek

1 1ZiCka kyseliny citrénové
cukr dle chuti

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zavareniny, Néco extra, Labuznik,
Ostatni
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