
Obtížnost:     

Čas přípravy: 4h 0min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 4h 10min , Porce: 10

600 kalorií , 160 g cukrů , 0 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: Kateřina Růžičková 

Odkaz: https://srecepty.cz/marmelada-z-
melounu 

Příprava

Nakrájený melou bez pecek dáme do hrnce
spolu s želírovacím cukrem, kůrou a šťávou z
citrónů a necháme uležet asi čtyři hodiny.
Poté za stálého míchání převedeme k varu a
vaříme 3-4 minuty. Ještě teplé plníme do
sklenic.

Ingredience

2 kg vodního melounu
2 kg želírovacího cukru
6 citrónů

Kategorie

Česká, Celoročně, Ovoce, Děti do 5 let, Rodina,
Pomazánka, Snídaně, Svačinka
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