Marmelada z kaki

Priprava

Omyjeme a oloupeme kaki a odstranime
kalichy. Jemné nakrgjime duzninu tak, aby se
dala rozmichat (ne rozmixovat) v hrudkovitou
hmotu a pfimichame do ni citrénovou $tavu a
cukr (cukr pfidavame opatrné a dle chuti). Do
hmoty pfidame nalamanou vanilku a nechame
asi hodinu macerovat, aby pustila aroma a
chut. Poté marmeladu v hrnci s nepfilnavym
povrchem zavafime a za stalého michani na
mirném ohni vafime asi 7 minut. na michani
je vhodné pouzit dfevénou varecku.
Marmeladu rozdélime do skleniek se
Sroubovacim vikem a zavafime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 45min , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 1h 52min , Porce: 1

4592 kalorii ,0 g cukri ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/marmelada-z-kaki

Ingredience

1 kg dobre vyzralych kaki

1 kg cukru moucka

2-3 dcl citrénové stavy (popfipadé vice
dle chuti)

e kousek vanilky

Kategorie

Vyjimecny den, Francouzska, Vegetarianska,

Vv

Exotika, Labuznik, Ostatni
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