Marinovany grilovany losos

Priprava

Smichame vSechny ingredience a lososa
nechame marinovat pfes noc. Odlezelé porce
lososa grilujeme nebo opékame na grilovaci
panvi dozlatova. Hotové kousky lososa
pokapeme citrénem.

Tip k receptu
Podavame se Spenatovym salatem s malinovym
dresinkem a vafenymi brambory s méslem a
pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

246 kalorii ,4 g cukrd ,16 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: Radus

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovany-
grilovany-losos

Ingredience

e 1/2 IZice medu

o 1 IZice Cerstvého strouhaného zazvoru
e 3 strouzky prolisovaného cesneku

e 2 kousky lososa

e 2 lzice sbjové omacky

e 2 Izice olivového oleje

1 1Zice plnotuéné hofcice

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské&, Ryby a dary more,
Hlavni chod
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