Marinovany cuketovy salat

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

246 kalorii ,0 g cukrti ,27 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovany-
cuketovy-salat

Priprava Ingredience

Cukety pomoci loupaci Skrabky nastrouhdme
na dlouhé platky. Zastfikneme olivovym

. o wy . e 7 gsoli
olejem a citronovou stavou, osolime a
” . . . y e 2 Kks cukety
opepfime. Nechame stat 15 minut pred L
o e 1 citrén
podavanim. v L ,
e 4 Izice olivového oleje
e 7 g pepfe
Tip k receptu
Energeticka narocnost jedné porce je: 490 kJ, 1,8
g bilkovin, 1,8 g sacharidud, 11,4 g tuku, 1,2 g .
vikniny. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Pro alergiky, Redukéni, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Zelenina, Salat
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