Marinovane steaky ve whisky

Priprava

Maso omyjeme, osuSime a osolime dle chuti.

Smichame olej, whisky, citrénovou $tavu,
worcesterskou omacku, chilli kofeni, pepf,
rozetfeny Cesnek a dikladné promichame.
Osolené maso vlozime do pfipravené
marinady a dame odlezet do ledniCky
minimalné na 10 hodin. Poté maso postupné
zvolna grilujeme. Pfi tom maso potirame
marinadou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10h 15min , Cas vareni: 1h
Omin

Celkovy €as: 11h 15min , Porce: 4

475 kalorii , 0 g cukr( ,28 g tuku ,4 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovane-
steaky-ve-whisky

Ingredience

e 4 platky hovézi zadni

e 5 strouzkl ¢esneku

e 4 |zice olivového oleje

e sl

e 1/2 1ZiCky mletého pepre

e 4 |zice whisky

o 1/2 I1ZiCky chilli kofeni

o 1 IZice citrénové stavy

e 1 Izice worcesterské (Worcesterove)
omacky

Kategorie

Vyjime&ny den, Recka, Celoroén&, Finanéng

Vv s
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