Marinované Pangasove rizecky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

815 kalorii , 0 g cukrt ,45 g tuku ,97 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovane-
pangasove-rizecky

Priprava Ingredience

Z bilého jogurtu, majonézy, pazitky, citronové
a limetové stavy si vytvofime marinadu.
Dochutime soli a pepfem. Nakonec pfiddme
nasekané 4 tenké jehlicky - listeCky
rozmarynu. Filety Pangase omyjeme a
osusime, osolime. Nakrajime na fizeCky a
vlozime na 30 minut do marinady. Takto
pfipravené fizeCky obalujeme v klasickém
trojobale. Smazime dozlatova.

700 g pangasiuse

1 slepiCi vejce

3 Izice Reckého jogurtu

1 1zice majonézy

1 I1ziCka pazitky

1 IZziGka citronové Stavy

1 IziCka limetové stavy 100%
4 jehliCky-listeCky rozmarynu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Hlavni chod
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