Marinovana stika se slaninkou

Priprava

Stiku omyjeme, osugime a ze zméklého
masla a koreni vytvofime polotuhou
marinadu, kterou Stiku potfeme ze vSech stran
(8tiku neporcujeme, jen nafizneme!).
Nechame v lednici odleZet cca 2 h. Poté na
panvi osmahneme anglickou slaninu, kterou
vyplnime Stiku a prichytime péaratky nebo niti,
aby nam slanina nevypadavala ven. Dame na
20-30 minut na gril. PeCeme, dokud
nedosahneme kfupavé kur€iCky na Stice.
Mezitim si na vypeku osmazime na kosti¢ky
nebo na platky nakrajenou cibulku, kterou
poprasime hladkou moukou (je-li tfeba,
pfidame jesté sadlo).

Tip k receptu
Na fotce je i jarni cibulka, ale ted vim, ze bych ji
uZ nepouZzila, protoze prerazi chut ryby. Jako
pfiloha jsou vyborné pecené brambory.
Dozdobime platkem citronu a pak uz jen dobrou
chut!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h 50min , Porce: 1

1157 kalorii , 0 g cukr(i ,102 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovana-stika-
se-slaninkou

Ingredience

1 vykuchana Stika

o 5dkg anglické slaniny nakrajené na
platky

o 10 dkg kvalitniho masla

e 2cibule

e 1 lzice sadla

e 2 lzice hladké mouky

o Spetka oregana

» Spetka kofeni na ryby

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné
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