Marinovana hovezi zebra

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2dni Oh 5min , Cas vareni: 10h
Omin

Celkovy Cas: 2dni 10h 5min , Porce: 2

3891 kalorii , 0 g cukrl ,320 g tukt ,380 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovana-
hovezi-zebra

Priprava Ingredience

Vybereme si néjakad masita Zzebra a na 1-2
dny je nalozime do marinady smichané ze
véech ingredienci. Zebra v marinadé otaéime
2x za celou dobu marinovani. Pak je vlozime
do zapékaci misy a pe€eme cca 10 hodin pfi
teploté 100°C. Vyborna pochoutka!
Podavame s chlebem!

e 2 kg hovézich Zzeber

e 3 lzice hofCice z celych semen
« 3lzice olivového oleje

e 2 lzice vinného octa

e 1 lzi¢ka tymianu

e 2lZice medu

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Labuznik, Hlavni chod
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