Marinovana hliva v testicku s pazitkovym
dipem

Priprava

Trs hlivy rozkrajime na jednotlivé plodnice a
oCistime je. Pfipravime si marinadu: Olivovy
olej smichame s citrénovou stavou, 1/2
IZickou pepre, 1 IziCkou soli, tymianem a
suSenym Cesnekem. Smeés dobfe
proSlehame. Kloboucky hlivy promichdme s
marinddou tak, aby byly lehce obalené
olejovou smési a dame je v misce asi na 1
hodinu odlezet do chladu. Tésticko: Vejce
roz8lehame s vinem, moukou a Solamylem,
lehce ho pfisolime a mizeme i pfipepfit.
Nechame kratce odstat. Odlezelé houby
obalujeme v tésticku a zvolna smazime na
oleji. Pazitkovy dip: Smichame jogurt,
zakysanou smetanu, nasekanou pazitku a
Spetku soli a pepfe. Smazenou hlivu
podavame s bramborovou pfilohou a
pazitkovym dipem.

Tip k receptu
Rozhodné doporucuji tymian cerstvy. Ja& mam
snitky tymianu celou zimu v mrazaku ve sklenicce.
Staci odebrat par snitek a mize se hned pouzit.
Mrazeny tymian voni a chutna jako Cerstvé
utrzeny. Pokud pfece jen pouzijeme tymian
suseny, na marinadu ho staci 1 mala Izicka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 1h 30min , Porce: 2

2387 kalorii ,1 g cukrli ,244 g tuk(i ,10 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovana-hliva-
v-testicku-s-pazitkovym-dipem

Ingredience

1 baleni Hlivy ustfi¢né

e 3 lzice olivového oleje

o 2-3 IziCky citronové stavy

o 2-3 lZicky soli

e 1 IziCka pepre

o 2 I12iCky tymianu

« 1 I1ZiCka Cesneku - suSeneho
e 2Kksvajec

e 50-100 ml bilého vina

e 2-3 lIzice hladké mouky

e 1 lzice Solamylu

e 100 ml bilého jogurtu

e 1 Izice zakysané smetany
o 2-3 lZice pazitky

1 hrnecek rostlinného oleje

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby, Jidlo
na kazdy den, Navstéva, Hlavni chod
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