Marinada na pec¢eny bucek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
2min

Celkovy €as: 1dni Oh 2min , Porce: 4

470 kalorii , 0 g cukr( ,43 g tuku ,8 ¢
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/marinada-na-
peceny-bucek

Priprava Ingredience

VSechny ingredience smichame dohromady
(vCetné Cesneku utfeného se soli) a potfeme
tim veprovy bok. Nechdme den ulezet v
lednici a pak peCeme v troubé na 180°C cca 2
h.

e 0,7 kg veprového boku s kosti

o 1 cibule (nasekana najemno nebo
umletd)

o 3 strouzky Cesneku

e 3 lzice slunecnicového oleje

Tip k receptu o $petka chilli

Tato marinada je dobra i na zebirka!

e 2 IZice worcesterské omacky
e 2 lzice sojové omacky

e 1 Izice medu

 citronova stava dle chuti

e pepf

e sul

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Rodina, Pomocné recepty
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