Mangold rezy

Priprava

Vejce smichame s moukou, trochou soli a
trochou vlazné vody. Smés zpracujeme na
tésto, které dadme vychladit a mezitim
pfipravime nplh. Mangold omyjeme, viozime
ho do vrouci osolené vody a 5 minut
povarime. Uvafeny mangold nechdme okapat
a nasekame ho na kousky. Rozehfejeme
maslo a mangold za stalého michani 15 minut
restujeme. Pak pfidame smetanu a smés
podle chuti osolime a opepfime. Z tésta
vyvalime tenkou placku, kterou nakrajime na
Ctverce asi 10 x 10 cm a kazdy CtvereCek
polozime na formicku, naplnime ho
pfipravenou smeési a dobfe slepime k sobé.
Vzniklé buchtiCky s mangoldem usmazime na
rozpaleném oleji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2978 kalorii ,6 g cukri ,198 g tukd ,45 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/mangold-rezy

Ingredience

1 kg mangoldu

e 2 lZice sladké smetany
e maslo

e 2vejce

o 300 g hladké mouky

e rostlinny olej

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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