Mango veganska zmrzlina

Priprava

S tim, jak se teploty hnuly smérem ke 30
vSichni touzime po néem, co je studené,
sladké, dobré a zdravé. Takze, mangova
zmrzlina, ktera je veganska (tedy
bezlakt6zova), je Uplné idealni varianta :)
Nechcete si kupovat zmrzlinovace ani
podobné nesmysly, chcete prosté zmrzlinu.
Ok, takZze vezméte mango, plechovku
kokosového mléka, 3 Izice javorového sirupu
a vSechno to dejte do mixéru, rozmixujte do
hladka a dejte do mrazéku, tak na 2 hodiny.
Tada! Pokud vite, Ze budete nékoho hostit na
kafe se zmrzlinou v 5 odpoledne, tak si
vytahnéte vas vytvor tak ve 4 :) Ty tuky se
totiz pfece jen rozpousti pomaleji, takze je
potfeba se podle toho zafidit, pokud s tou
zmrzlinou (ktera je tvrda jako kamen)
nebudete chtit svou navstévu pfizabit. Hezké
léto a dobrou chut!

Tip k receptu

Servirujte jen tak anebo s pfizdobou exotickych
OVOCi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 6

615 kalorii ,0 g cukrli ,45 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: Lucie

Odkaz: https://srecepty.cz/mango-veganska-

zmrzlina

Ingredience

e 1ks mango
e 1 plechovka kokosového mleka
e 3 lzice javorového sirupu

Kategorie

Ceska, Bezlepkova
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