Mango sticky rice aneb lepkava kokosova
ryze s mangem

Obtiznost:

Cas pripravy: 12h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 12h 30min , Porce: 6

751 kalorii ,45 g cukri ,55 g tuk ,7 ¢
bilkovin

Autor: Bara Uhyrkova Cerna

Odkaz: https://srecepty.cz/mango-sticky-rice-
aneb-lepkava-kokosova-ryze-s-mangem

Priprava Ingredience

Vérim, Zze kazdy, kdo navstivil Thajsko a
ochutnal tento netradi¢ni dezert, si jej zamiloval
pro dokonale sladéni chuti exotického manga a 250 ml kokosové mléko
jemného kokosového mléka. Sticky rice urcité « 250 g Lepkava ryze
nenahrazujte jinym druhem ryze, vysledny
pokrm by byl aplné jiny. Ale nyni uz k receptu
samotnému. » 1ks mango

e 1-2IZice sezam

3-5 Izice titinovy cukr

2 Spetka Mofrska sul

Odvazte 250 g ryze a tu dikladné nékolikrat
proplachnéte a nechte idedlné pres noc
namocenou. Pozor, ryzi nebudeme vafrit
klasicky ve vodé, ale je pro vysledny efekt nutné
vytvofit parnik. PouZijte sitko, které vystelete Kategorie
platynkem, do néj umistite ryzi a celé vlozZite do
hrnce nebo ryzovaru. Do hrnce nalijte vodu tak,
aby se hladina nedotykala sitka, v§e pak
prikryjte pfilnavou poklici a vaite v pafe cca 30 Svacinka
min. Hotova ryze je lepiva, prizracna, pevna,

ale nema tvrdé jadro, je dokonale uvarena.

Thajska, Ovoce, Stihla sle¢na, Dezert, Snidané,

V meziCase si klidné pfipravte kokosové mléko,
otevfete baleni (ja davam prednost kokosovému
mléku v tetrapacku pfed konzervovanym),
stahnéte z vrchu ¢ast smetany a zbytek dejte do
rendliku a smichejte s cukrem a soli. Smés
zahrejte a michejte dokud se v8e nerozpusti,
ale nevarte!

Do hotové smési pfidejte ryzi a zakryté nechte
cca 10 minut odpocivat. Poté servirujte, na
vrchu polejte nékolika 1zickami kokosové
smetany, pfidejte nakrajené zralé mango a
posypte troSkou sezamu.


https://srecepty.cz/mango-sticky-rice-aneb-lepkava-kokosova-ryze-s-mangem

Tip k receptu

Sticky rice neboli lepkavou ryzi sezenete ve
vétsiné asijskych potravin a nebo se da objednat
na internetu. V receptu je velmi dilezita, vysledek
nebude tak dobry, pokud nahradite klasickou ryzi.
Mango musi byt opravdu krasné zralé. Pokud se
vam nedafi v obchodé na zralé narazit,
nezoufejte, kupte klidné tvrdsi a nechte 2-3 dny
dojit, idealné v papirovém pytliku.
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