
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 40min , Porce: 2

1909 kalorií , 9 g cukrů , 11 g tuků , 52 g
bílkovin

Autor: veka 

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlove-
placicky 

Příprava

Z mouky, cukru, žloutku a másla vypracujeme
těsto a necháme v chladnu odpočinout. Poté
rozválíme na sílu asi půl centimetru, vykrájíme
placičky, důkladně potřeme rozšlehaným
bílkem, posypeme mandlovými lupínky a
upečeme dorůžova.

Ingredience

2 hrnečky hladké mouky
1/8 másla
3 lžíce cukru moučka
1 vejce
1 balení mandlových lupínků

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Finančně nenáročné,
Rodina, Cukroví

Mandlové placičky
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