Mandlove jidasky s medem

Priprava

Do nadoby pekarny dame mléko, vejce, 50 g
rozpusténého masla, neoloupané mleté
mandle, Spetku soli, citronovou kuru, mouku,
cukr, vanilkovy cukr a droZdi a zapneme
program tésto. Vykynuté tésto na vale
propracujeme, rozdélime na dilky a staime
do Sneku nebo do uzlik, déldme razné
jidasky. Hotové jidasky nechame na plechu
vylozeném pecicim papirem jesté asi 15
minut kynout, pak vloZzime do trouby, vyhfaté
na 180°C a peCeme asi 20 minut dozlatova.
Zbylé 3 IZice masla rozpustime, smichame s
medem a rumem a vzniklou smési potirame
horké upecené jidasky. Pe€ivo nechdme
vychladnout, poleva trochu zaschne a
muzeme podavat. Nejlépe chutnaji Cerstvé.

Tip k receptu

V tomto receptu rozhodné doporuduji pouzit pravé
maslo a nenahrazovat ho jinym tukem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

3609 kalorii ,40 g cukrti , 157 g tuk( ,94 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlove-jidasky-
s-medem

Ingredience

e 500 g hladké mouky

e 200 ml mléka

e 2vejce

e 50 g a3lzice masla

e 100 g mandli

e 50 g cukru krupice

» 1 sacek vanilkového cukru
o Spetka soli

o 20 g drozdi

e 2 lziCky citronové kury
e 2lzice medu

e 5I1Zic rumu

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Jaro, Finanéné nenaroéné,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika, Rodina,
Pecivo a produkty domaci pekarny
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