Maminciny rychlospagety

Priprava

V hrnci na oleji osmahneme na pulkolecka
nakrajenou cibuli, az zesklovati (zhadrovati).
Mezitim co se ndm smazi cibule si nakrajime
parek, to€eny salam, nebo jakoukoliv uzeninu
na malé kosticky a pfihodime k cibuli. Lehce
osmahneme a pfiddme, na tenké platky,
nakrajenou papriku. Papriku nechame vydusit
a pfidame kecup, trochu kari, prolisovany

¢esnek a zastfikneme worcesterovou

omackou. Dle potfeby dochutime soli a
pepfem. V§e na mirném ohni nechame
provafit, az se chuté spoji. Podavame se
Spagetami, které jsme uvafili dle navodu na

obalu.

Tip k receptu
Do omacky muzeme pridat také kukufici, nebo
hragek. Spagety s omackou miizeme posypat
strouhanym eidamem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

372 kalorii ,9 g cukrti , 30 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/maminciny-
rychlospagety

Ingredience

e 1/2 baleni Spaget
e 1 cibule
2 Izice oleje
e 4 parky, nebo jakakoliv uzenina
o 1 paprika
e 3 lzice keCupu
e 1 IZice kari kofeni
e 3-4 strouzky Cesneku
e 1 Izice worcesterové omacky
e sul dle chuti
e pepf dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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