Mamcin gulas

Priprava

Maso omyjeme a zbavime tuCnych ¢asti a
blanek a nakrajime ho na mensi ¢asti. Cibuli
si oCistime a nadrobno nasekdme. Poté ji
osmahneme na zahratém oleji. Az je cibule
pékné zlatava, pfidame maso a restujeme,
dokud neni po vSech stranach opecené. Poté
pfidame papriku, chilli a sil. VSe zalijeme
vodou a pfihodime kostky hovéziho bujénu,
sojovou omacku a ke€up. VSe spolu vafime
cca 0,5 h v tlakovém hrnci nebo 1-1.5h v
normalnim hrnci, dokud maso nezmékne.
Poté jen gulas zahustime jiSkou podle toho,
jak husty ho chceme mit. Jesté chuvili
nechame za stalého michani povarit a
muzeme podavat s ¢erstvou cibulkou.

Tip k receptu
Dle vasi chuti, mizete klidné dochutit gulas
débelkou nebo jinym ostrym kofenim. Je to velice
snadno obmeénitelny recept.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 6

1131 kalorii ,0 g cukrd ,91 g tukt ,78 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/mamcin-qulas-1

Ingredience

e 0,5 kg hovézi klizky

e 2cibule

« 0,5 IZicky chilli kofeni

o 7 lziCek sladké papriky

e 1-2 IZiCky palivé papriky

e 3 lzice sojové omacky

e 4 IZice rostlinného oleje

« 1 vétsi kapka sladkého keCupu
e 3 kostky hovéziho bujénu

e 1-21ZiCky soli

e 2Ilvody

e 3-5 IZic instantni tmavé jisky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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