Malinovy jogurt
™ Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 3

570 kalorii ,26 g cukrti ,15 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/malinovy-jogurt

AN
Priprava Ingredience

Pfipravime si Zelatinu — postupujeme dle
navodu na obalu. Pfipravime si 3 misky a na
dno dame omyté maliny (néjaké si nechame
na ozdobu). Do bilého jogurtu pfidame
rozpusténou Zelatinu a vanilkovy cukr (kdo
chce, muze dosladit i klasickym cukrem).
Takto ochuceny jogurt nalijeme na maliny.
Dame chladit do lednice a pfed podavanim
dozdobime odloZzenymi malinami.

65 dkg malin

300 ml bilého jogurtu

troSka cukru krystal - dle chuti
1 sacek vanilkového cukru

1 sacCek Zelatiny

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Klasika, Rodina, Dezert
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