Malinovy dzem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 10

574 kalorii ,40 g cukri ,10 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/malinovy-dzem

Priprava Ingredience

Maliny pomeleme v mlynku na ovoce. Banany
nakrajime. Namleté maliny pfivedeme k varu
a pfidame banany, kyselinu citrénovou a chvili
vafime. Poté pfidame Zelirovaci cukr a hrst
celych malin. Vafime jesté tfi-Ctyfi minutky.

1 kg malin

2 banany

1-2 IZice citronové stavy
400 g zelirovaciho cukru

Kategorie

Ceska, Léto, Podzim, Ovoce, Déti do 5 let,
Rodina, Pomazanka, Snidané, Svacinka
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